
Maison de la Chimie
28 bis, rue St Dominique 

Paris 7e

Accueil des participants 
à partir de 8h00

Comité Scientifique : Eric Bruckert, Dominique-Adèle Cassuto, Bénédicte Gaborit, 
Frédéric Dadoun, Claude Fischler, Christine Poitou-Bernert, Natalie Rigal
Secrétaire générale : Chloé Deshayes

Date limite d’inscription : 15 janvier 2021 sur www.jabd.fr
Tarif préférentiel jusqu’au 1er décembre 2020

Journée Annuelle Benjamin Delessert

Vendredi 5 février 2021

MATIN (9h – 12h30)

Modérateurs : Karine Clément, Bénédicte Gaborit 

APRÈS-MIDI (14h – 16h30)

Modérateurs : Christine Poitou, Claude Fischler

MICROBIOTE ET NUTRITION : QUOI DE 
NEUF ?

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
REMISE DU PRIX JEAN TRÉMOLIÈRES 

9h00 Introduction
Bénédicte Gaborit, Marseille

14h00 Remise du prix par Claude
Fischler

Objets connectés et prescription 
d’activité physique : Intérêts, 
limites et perspectives
Alice Bellicha, Paris

9h15 Microbiote et réponses 
individuelles à l’alimentation
Karine Clément, Paris

9h45 Microbiote et probiotique
Amandine Everard, Louvain 

14h40 Comportement alimentaire et 
exercice physique : interrelations 
Kristine Beaulieu, Londres

10h15 Stresseurs modernes du 
microbiote intestinal 
Benoit Chassaing, Paris OBÉSITÉ

10h45 PAUSE 
15h00 Stigmatisation  dans l’obésité 

Bernard Waysfeld, Paris

COVID-19 ET NUTRITION

11h15 Table ronde (orateurs en attente)
15h20 Les stéréotypes de l’obésité et 

leurs conséquences 
Peggy Chekroun, Paris

REMISE DU PRIX BENJAMIN DELESSERT 15h40    Session commune de questions

11h45 Remise du prix par Claude
Fischler
Olivier Ziegler, Nancy


